
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
    1 Journée mondiale 

de prière pour la 
sauvegarde de la 
CréaƟon 

2 En famille ou en 
communauté de foi, 
faire la liste des espèces 
végétales et animales 
que vous aimez. 

3 Que le droit jaillisse 
comme une source.  
Am 5, 24 

4 Décider de rouler 
moins vite en voiture 
ou moto. 
 

5 Une vraie approche 
écologique se 
transforme toujours 
en une approche 
sociale, qui doit 
intégrer la jusƟce 
dans les discussions 
sur l’environnement, 
pour écouter tant la 
clameur de la terre 
que la clameur des 
pauvres. LS 49 

6 Proposer une 
intenƟon de prière 
d’intercession sur la 
CréaƟon pour 
dimanche prochain 
 

7 Journée 
internaƟonale de l’air 
pur pour les ciels bleus 
 

8 Découvrir les 
objecƟfs de 
développement 
durable de l’ONU, en 
parƟculier le n° 16 
(Paix, jusƟce et 
insƟtuƟons 
efficaces) 

9 Ne pas déranger les 
animaux : notre passage 
doit rester le plus discret 
possible pour ne pas 
perturber la biodiversité 

10 Voici que je fais une 
chose nouvelle : elle 
germe déjà, ne la 
voyez-vous pas ? Oui, 
je vais faire passer un 
chemin dans le désert, 
des fleuves dans les 
lieux arides. 
Es 43, 19 

11 OpƟmiser 
l’éclairage naturel en 
plaçant le bureau près 
d’une 
fenêtre. 

12 Sont inséparables 
la préoccupaƟon pour 
la nature, la jusƟce 
envers les pauvres, 
l’engagement pour la 
société et la paix 
intérieure. LS 10 

13 Prier chaque jour 
avec la « prière pour 
notre terre » à la fin 
de Laudato si’. LS 246 

14 Nous vivons dans un 
monde où le gaspillage 
alimentaire côtoie la 
faim. Sommes-nous 
prêts à changer notre 
alimentaƟon ? 

15 Journée 
internaƟonale de la 
démocraƟe

 

16 Journée mondiale du 
neƩoyage de la 
planète : quelle acƟon 
rejoindre près de chez 
moi ? 

17 JusƟce et droit sont 
l’appui de ton trône. 
Amour et Vérité 
précèdent ta face. 
Ps 88, 15 

18 L’eau est source de 
vie. Comment 
pouvons-nous arrêter 
de gaspiller l’eau et 
protéger ce don 
précieux dans notre 
vie quoƟdienne ? 

19 Il devient 
indispensable de 
créer un système 
normaƟf qui implique 
des limites 
infranchissables et 
assure la protecƟon 
des écosystèmes, 
avant que les 
nouvelles formes de 
pouvoir dérivées du 
paradigme techno-
économique ne 
finissent par raser non 
seulement la poliƟque 
mais aussi la liberté et 
la jusƟce. LS 53 

20 Quelle est la place 
de la joie et de la 
fécondité dans nos 
vies ? 

21 Journée 
internaƟonale de la paix 

22 Journée 
internaƟonale sans 
voiture

 

23 Une associaƟon de 
protecƟon de la 
biodiversité agit-elle 
près de chez moi ? Et si 
je la rejoignais ? 

24 J’écoute : que dira le 
Seigneur Dieu ? Ce 
qu’il dit, c’est la paix 
pour son peuple et ses 
fidèles ; qu’ils ne 
reviennent jamais à 
leur folie. 
Ps 84, 9 

 



25 Tester la 
fabricaƟon et 
l’uƟlisaƟon d’un 
produit d’entreƟen 
fait maison 

26 Le bien commun 
requiert la paix (…) 
Toute la société – et 
en elle, d’une manière 
spéciale l’Etat, - à 
l’obligaƟon de 
défendre et de 
promouvoir le bien 
commun. LS 157 

27 Comment nourrir 
les valeurs liées à 
l’écologie intégrale 
dans nos relaƟons ? 

28 Journée mondiale de 
la mer 

29 Les personnes et 
les communautés 
doivent s’unir pour 
s’assurer que ceux 
qui prennent les 
décisions et 
déƟennent le plus de 
pouvoir 
comprennent que 
l’acƟon sur ces 
quesƟons est une 
priorité pour les 
personnes qu’ils 
servent, et qu’ils ont 
des comptes à 
rendre. LS 220 

30 Qu’est-ce qui doit 
changer dans la façon 
dont est produite et 
distribuée la 
nourriture ? Comment y 
contribuer ?

 

1 Tu as donné son 
assise à la terre : 
qu’elle reste 
inébranlable au cours 
des temps. Tu l’as 
vêtue de l’abîme des 
mers : les eaux 
couvraient même les 
montagnes.  
Ps 103, 5-6 

2 Quelles acƟons 
concrètes meƩre en 
œuvre pour aider nos 
frères et sœurs 
vulnérables à sorƟr de 
la pauvreté ? 

3 Apprends-nous à 
découvrir la valeur de 
chaque chose, à 
contempler, 
émerveillés, à 
reconnaître que nous 
sommes 
profondément unis à 
toutes les créatures 
sur notre chemin vers 
ta lumière infinie. 
Merci parce que tu es 
avec nous tous les 
jours. SouƟens-nous, 
nous t’en prions dans 
notre luƩe pour la 
jusƟce, l’amour et la 
paix. Laudato Si 246 

4 Saint François 
d’Assise 
Le pape François nous 
exhorte à « entendre 
le cri de la Terre et le 
cri des pauvres ». 
Prions et agissons 
pour la jusƟce sur tous 
les fronts, tant pour 
les personnes que 
pour la planète ! 

    

 

 


